
Vi vandrar i Cisterciensermunkarnas historiska 

spår, det blåa munksigillet visar oss vägen. Vi 

besöker Nydala kloster med dess örtagård och under 

meditationsvandringen får ni höra historier om 

svunna tider. Vandringen börjar tidigt på morgonen. 

Vandring med guide 
på Munkaleden Vi erbjuder kurser i smide, bearbetning av 

fårskinn och näver. Ni lär er grundläggande 

tekniker och tillverkar er eget föremål. 

Kurs i smide

I små grupper lär ni er konsten att smida 

och hanteringen av städ, hammare, järn och 

eld. Skapa ditt egna lilla konstverk. 

Bearbetning av fårskinn

Lär dig de olika teknikerna av bearbetning av 

päls och att skräddarsy fårskinn. Sy dina egna 

små tillbehör som t ex äggvärmare.

Bearbetning av björknäver

Lär känna de otaliga användningsområdena av 

björknäver. Praktiskt arbete och tillverkning av 

ett mindre bruksföremål ingår i kursen.

Hantverkskurser

Vår Turist-Camp ”Adventure of Småland” i Långö-

Tomteholm är en samlingspunkt för turister som vill 

uppleva den vackra och intakta naturen i Småland vid 

sjön Rusken på ett aktivt sätt. Förutom uthyrning av 

semesterstugor i lugna, sjönära lägen erbjuder vi också 

älgsafari, friluftskurser, cykling, paddling och vandring. 

Dessutom fi nns det möjlighet att boka konsthantverks-

kurser. Alla friluftsaktiviteter ska påverka naturen på 

minsta möjliga sätt, därför är grupperna inte större än tio 

personer. Upplev den småländska naturen med älgar och 

tranor när du cyklar, paddlar eller vandrar och upptäck 

din kreativa sida med våra kurser i traditionellt hantverk. 

För mer information och bokning ring eller mejla oss.

Unser Tourist-Camp „Adventure of Småland“ in Långö-
Tomteholm ist eine Anlaufstation für Feriengäste die 
Abseits des Massentourismus die Schönheit der Natur 
in Småland auf eine aktive Art erleben möchten. 
Wir bieten neben der Vermietung von Ferienhäusern in 
ruhiger, seenaher Lage viele Aktivitäten wie Angeln mit 
Guide, Elchsafaris, Outdoorkurse, Kanu-, Fahrrad- und 
Wandertouren an. Sie haben auch die Möglichkeit, Kurse 
in traditionellen Handwerken zu besuchen. Unsere Touren 
sind durchweg umweltgerecht geplant, deshalb ist die 
Teilnehmeranzahl auf maximal zehn Personen begrenzt. 

Erleben Sie die Schönheit der Natur Smålands mit Elchen 
und Kranichen vom Kanu, vom Fahrrad oder bei einer 
Wanderung oder entdecken Sie Ihre kreative Ader bei 
einem unserer Handwerkskurse. Für mehr Information 
und Buchung rufen Sie bitte an oder mailen Sie uns.

Turist-Camp

Adress 
Långö-Tomteholm

SE-57 002 Stockaryd

Kontakt
Telefon och Fax
+46 382-320 26

Internet
www.smalandreisen.de

GPS
N57 16.733 E14 23.190

Mobil
+46 70-582 57 72

+46 70-626 91 28

E-Post
kontakt@smalandreisen.de

Handwerkskurse

Wir bieten Kurse in Schmiedearbeiten, Verarbeitung 
von Schafsfellen und Birkenrinde an. Sie erlernen die 
Grundtechniken und stellen Ihr eigens Produkt her.

Schmiedekurs
In kleinen Gruppen werden Sie an die Kunst des Schmiedens 
herangeführt und erleben den Umgang mit Amboss, Hammer, 
Eisen und Feuer. Sie fertigen ihr eigenes kleines Kunstwerk.

Lammfellverarbeitung
Sie erlernen die verschiedenen Techniken der 
Pelzverarbeitung, das zuschneiden und nähen von 
Lammpelzen. Nähen Sie ihr kleines Accessoire wie 
Eierwärmer, Brillen-Etui oder Pulswärmer.

Arbeiten mit Birkenrinde
Sie lernen die vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten und 
die hervorragenden Eigenschaften der naturbelassenen 
Birkenrinde kennen. Praktische Arbeiten und das Fertigen 
eines kleineren Gebrauchsgegenstandes wie z.B. einer Dose, 
einer Schüssel oder von Schachteln runden den Kurs ab.

Das Tourist-Camp

Wandertour Munkaleden

Wir besichtigen die Kirche und den Kräuter garten des ehema-
ligen Klosters Nydala. Im Anschluss wandern wir auf histori-
schen Pfaden und folgen den Spuren der Cistercienser Mönche. 
Das blaue Abt-Siegel wird uns den Weg weisen. Während der 
Medi tationswanderung erfahren Sie einiges über längst ver-
gangene Zeiten. Die Wanderung beginnt am frühen Mor gen.

kurse

Adventure of Småland ist Mitglied „Ekoturism Föreningen“, einer Vereinigung 

von schwedischen Reiseveranstaltern mit dem Ziel, nach haltigen Tourismus zu 

fördern und zu erhalten. 

Adventure of Småland är medlemar i „Ekoturism Föreningen “ ett Förenin-

gen för annorlunda naturupplevelseform av turism. Målet är att skydda 

naturen genom att ta hänsyn till resmålets ekologiska begränsningar och 

att bidra till en hållbar turism.



Friluftslivskurs för nybörjare

Outdoorkurs für Anfänger

Friluftslivsgourmet 
”matlagning ute”

Outdoor-Gourmet 

„Draußen kochen“

Till fots närmar vi oss Skogens Konung. Vi informerar om 

älgens betydelse för människan i jakt och kultur. Ni lär er 

att spåra och locka älg att tyda älgens beteende. Kvällen 

avslutas i ett tipi eller i en grillkåta med en rejäl portion 

mat tillagad över öppen eld. OBS! Ingen älggaranti!

Wir nähern uns zu Fuß dem König des Waldes. In seinem 
eigenen Reich erhalten Sie viele Informationen über Elche, 
ihre Bedeutung für den Menschen, die Jagd und Kultur 
und über  Verhaltenweisen. Sie lernen auch  Elchspuren zu 
lesen und wie man Elche anlocken kann. Am Abend wird 
richtiges, über off enem Feuer zubereitetes Essen in einem 
Tipi oder einer Kåta serviert. Achtung! Keine Elchgarantie!

Lär dig grundläggande kunskaper i friluftsliv! I den här 

kursen behandlar vi ämnen som orientering med karta, 

kompass och GPS, val av rätt utrustning, matlagning, 

vatten och mycket mer. Vi informerar också Allemansrät-

ten och säkerhet i naturen. Övernattning sker i tält. OBS! 

Personlig utrustning som sovsäck osv. tillhandahålles inte.

Erwerben Sie grundlegende Kenntnisse für Outdoor touren! 
Themen wie Orientierung mit Karte, Kompass und GPS, 
Wahl der richtigen Ausrüstung, Zubereitung von Speisen, 
Trinkwasser, Feuer machen und vieles mehr werden in 
diesem Kurs behandelt. Wie Sie sich in Notfallsituationen 
verhalten und was bedeutet umweltgerechtes Handeln 
in der Natur. Übernachtet wird in einem Zelt. 

Lär dig att laga god mat ute i naturen! Baka bröd och laga 

mat på stekhäll, god och lätt mat på turen är bara några 

punkter som tas upp. Frukost, lunch och middag – du får 

behålla alla recept. Övernattning sker i tält. Övernattning 

i ett härbre eller ett äkta indiantält kan bokas extra.

Lernen Sie in der Natur Essen zuzubereiten! Backen Sie Ihr 
eigenes Brot und brutzeln leichtes und leckeres Essen. Ob 
die Zubereitung auf einem Dutch-Oven, einer Muurikka oder 
einem Sturmkocher, viele Tipps, Tricks und leckere Rezepte 
rund ums Essen in der Natur erlernen Sie in diesem Kurs.

Übernachtet wird in einem Zelt. Gegen Aufpreis 
sind auch Übernachtungen in einer urigen Holz-
hütte oder in einem echten Tipi möglich.

Älgsafari

Elchsafari

Fisketur med Guide

Angeltour mit Guide

Du lär dig olika fi sketekniker och fi skarter i sjön Rusken 

– en av Sveriges fi naste gössjöar - och var du hittar dem. 

Du lär dig också allt om vatten och sjöar. Dagen avslutas 

i ett tipi eller i en grillkåta med en rejäl portion mat, 

kanske med egen fångad fi sk, tillagad över öppen eld.

Sie lernen verschiedene Angeltechniken, deren 
Anwendung und die besten Fangmethoden für die 
verschiedenen Fischarten im See Rusken - einer der 
besten Zanderseen Schwedens - kennen. Sie erhalten auch 
eine kleine Unterweisung in See- und Wasserkunde. 

Am Ende der Angeltour fi ndet ein gemeinsames Grillen 
am off enen Feuer in einem Tipi oder einer Kåta - vielleicht 
sogar mit einem selbst gefangenen Fisch- statt.

Det vackra ån och sjöområdet Vrigstadån/Rusken bjuder 

på fi n paddling med sina ensamma vikar och fi na natur. 

Ni blir instruerad i paddelteknik och säkerhet. Upplev 

Smålands natur på ett annorlunda sätt. Turen avslutas 

med en rejäl portion mat tillagad över öppen eld.

Die schöne Fluss- und Seenlandschaft des Vrigstadån/
Rusken, mit vielen einsamen Buchten und eindrucksvoller 
Weite, ist ein ideales Gebiet für eine Kanutour. Begleitet 
von einem erfahrenen Scout der Sie in die Paddeltechnik, 
Sicherheits- und Notfallsituationen einweist erleben 
Sie Natur Smalands auf eindrucksvolle Weise.

Die Tour endet mit einem gemeinsamen Essen das über 
off enem Feuer in einem Tipi oder einer Kåta zubereitet wird.

Paddla kanadensare 

Kanutour

Rusken runt är en av södra Sveriges vackraste cykelturer. 

Längs vägen fi nns det många sevärdheter, utsiktspunkter 

och många avskilda badplatser. Turen börjar och slutar i 

Långö och går över Ohs där ni kan beskåda den historiska 

järnvägen (Turer med det historiska tåget på förfrågan). 

På vägen passerar ni en hembygdsgård och det ingår 

också en guidning på Moens Gård från 1700-talet. Ni 

övernattar på ett Bed & Breakfast (kvällsmat på beställ-

ning) och fortsätter på västra sidan av Rusken och 

passerar det historiska klostret Nydala. Turen avslutas 

med en rejäl portion mat tillagad över öppen eld.

Um den See Rusken führt einer der schönsten Rad-
wege Südschwedens. Entlang der sehr attraktiven 
Strecke fi nden Sie viele Sehenswürdigkeiten, Aus-
sichtspunkte und natürlich einsame Badeplätze. 

Die Radtour beginnt und endet in Långö, geht über Ohs, mit 
der Besichtigung der historischen Eisenbahn (Fahrten mit 
dem Zug auf Anfrage) und des Hofs „Moens Gård“  aus dem 
18. Jahrhundert.  Übernachtet wird in einem B&B inkl. Früh-
stück. Am nächsten Tag geht die Tour auf der westlichen Seite 
des Ruskensees weiter mit einem Besuch des  Kloster Nydala. 
Gemeinsamer Abschluss mit einem Grillabend im Touristcamp.

Cykeltur ”Rusken runt”

Fahrradtour „Rusken runt“Rusken runt“
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