
Kurse und Touren



Välkommen.
Unser Tourist-Camp „Adventure of Småland“ in Långö-Tomteholm ist eine Anlaufstation für Feriengäste die Abseits des 
Massentourismus die Schönheit der Natur in Småland auf eine aktive Art erleben möchten. 

Wir bieten neben der Vermietung von Ferienhäusern in ruhiger, seenaher Lage viele Aktivitäten wie Angeln mit Guide, 
Elchsafaris, Outdoorkurse, Kanu-, Fahrrad- und Wandertouren an. Sie haben auch die Möglichkeit, Kurse in traditionellen 
Handwerken zu besuchen. Unsere Touren sind durchweg umweltgerecht geplant, deshalb ist die Teilnehmeranzahl auf 
maximal zehn Personen begrenzt.
 
Erleben Sie die Schönheit der Natur Smålands mit Elchen und Kranichen vom Kanu, vom Fahrrad oder bei einer Wanderung 
oder entdecken Sie Ihre kreative Ader bei einem unserer Handwerkskurse. Für mehr Information und zur Buchung rufen Sie 
uns bitte an oder mailen Sie uns.

Schönen Aufenthalt in Småland.

Gabriele und Otto Seitz

Hej!



1.295 SEK

Zweitagestour „Rusken Runt“
Um den See Rusken führt einer der schönsten Radwege Südschwedens. Entlang der sehr 
attraktiven Strecke finden Sie viele Sehenswürdigkeiten, Aussichtspunkte und natürlich 
einsame Badeplätze.

Die Radtour beginnt und endet in Långö, geht über Ohs, mit der Besichtigung der histori-
schen Eisenbahn (Fahrten mit dem Zug auf Anfrage) und des Hofes „Moens Gård“ aus dem 
18. Jahrhundert. 

Übernachtet wird in einem B&B inkl. Frühstück. Am nächsten Tag geht die Tour auf der 
westlichen Seite des Ruskensees weiter mit einem Besuch des  Kloster Nydala. Gemein-
samer Abschluss mit einem Grillabend im Touristcamp.

Fahrrad

Fahrradtouren mit Guide

Zweitagestour „Rusken Runt“ 

Preis inklusive Fahrrad, Reparatursatz, Kartenmaterial, 
Lunchpaket, einer Übernachtung in der Hagavillan mit 
Frühstück, Essen und Getränke zum Abschluss der Tour.

Saison: Mai–September

Preis pro Person



795 SEK

zu Fuß

Tageswanderung auf dem Munkaleden
Wir besichtigen die Kirche und den Kräuter garten des ehemaligen Klosters Nydala. Im 
Anschluss wandern wir auf historischen Pfaden und folgen den Spuren der Cistercienser 
Mönche. Das blaue Abt-Siegel wird uns den Weg weisen. 

Während der Medi tations wanderung erfahren Sie einiges über längst vergangene Zeiten. 
Die Wanderung beginnt am frühen Mor gen.

Wanderungen mit Guide

Tageswanderung auf dem Munkaleden 
(Mönchswanderweg)

Preis inklusive Karten- und Informationsmaterial, Lunch-
paket, Abendessen. Übernachtung mit Frühstück gegen 
Aufpreis möglich. Länge der Wanderung: 18 km.

Saison: Mai–September

Preis pro Person



650 SEK

Elchsafari
Wir nähern uns zu Fuß dem König des Waldes. In seinem eigenen Reich erhalten Sie viele 
Informationen über Elche, ihre Bedeutung für den Menschen, die Jagd und Kultur und über  
Verhaltenweisen. Sie lernen auch Elchspuren zu lesen und wie man Elche anlocken kann. 
Am Abend wird richtiges, über offenem Feuer zubereitetes Essen in einem Tipi oder einer 
Kåta serviert.

zu Fuß

Wanderungen mit Guide

Elchsafari

Preis inklusive Getränke und Essen.

Saison: Januar–Dezember, jedoch nicht von 10. Oktober 
bis 21. November.

Achtung! Keine Elchgarantie!

Preis pro Person



975 SEK

Paddeln mit dem Kanadier
Die schöne Fluss- und Seenlandschaft des Vrigstadsån/Rusken, mit vielen einsamen Buchten 
und eindrucksvoller Weite, ist ein ideales Gebiet für eine Kanutour. 

Begleitet von einem erfahrenen Scout, der Sie in die Paddeltechnik, Sicherheits- und Notfall-
situationen einweist, erleben Sie Natur Smalands auf eindrucksvolle Weise.

Die Tour endet mit einem gemeinsamen Essen das über offenem Feuer in einem Tipi oder 
einer Kåta zubereitet wird.

Unsere Kanutouren beginnen am Tourist-Camp in Långö-Tomteholm und führen auf dem 
Vrigstadsån nach Vrigstad bzw. auf dem Rusken nach Ohs.

Kanutouren mit Guide

Paddeln mit den Kanadier

Preis inklusive Kanu, Schwimmwesten, Kanuwagen, 
Kartenmaterial, Transportfass, Kanutransport, Zelt, Essen 
und Getränke am Ende der Tour, Mit einer Übernachtung.

Saison: Mai–September

Preis pro Person

Zu Wasser



895 SEK

Zu Wasser

Angeln
Sie lernen verschiedene Angeltechniken, deren Anwendung und die besten Fangmethoden 
für die verschiedenen Fischarten im See Rusken - einer der besten Zanderseen Schwedens - 
kennen. Sie erhalten auch eine kleine Unterweisung in See- und Wasserkunde. 

Am Ende der Angeltour findet ein gemeinsames Grillen am offenen Feuer in einem Tipi oder 
einer Kåta - vielleicht sogar mit einem selbst gefangenen Fisch - statt.

Saison: April–Oktober

Angeltouren mit Guide

Angeln

Preis inklusive Essen und Getränke, Boot mit Motor und 
Benzin sowie Angel- und Tiefenkarte

Saison: April–Oktober

Preis pro Person



1.295 SEK

Kurse

Outdoorkurs für Anfänger
Erwerben Sie grundlegende Kenntnisse für Outdoor touren! Themen wie Orientierung 
mit Karte, Kompass und GPS, Wahl der richtigen Ausrüstung, Zubereitung von Speisen, 
Trinkwasser, Feuer machen und vieles mehr werden in diesem Kurs behandelt. Wie Sie sich 
in Notfallsituationen verhalten und was bedeutet umweltgerechtes Handeln in der Natur. 
Übernachtet wird in einem Zelt.

Wanderungen mit Guide

Outdoorkurs für Anfänger

Preis inklusive Kochgerät, Essen und Getränken sowie 
Zelt. Mit einer Übernachtung.

Saison: Mai–Oktober

Persönliche Ausrüstung wie Schlafsack usw. werden 
nicht gestellt.

Preis pro Person



1.495 SEK

Kurse

Outdoor-Gourmet „Draußen kochen“
Lernen Sie in der Natur Essen zuzubereiten! Backen Sie Ihr eigenes Brot und brutzeln 
leichtes und leckeres Essen. Ob die Zubereitung auf einem Dutch-Oven, einer Muurikka oder 
einem Sturmkocher, viele Tipps, Tricks und leckere Rezepte rund ums Essen in der Natur 
erlernen Sie in diesem Kurs.

Übernachtet wird in einem Zelt. Gegen Aufpreis sind auch Übernachtungen in einer urigen 
Holzhütte oder in einem echten Tipi möglich.

Wanderungen mit Guide

Outdoor-Gourmet „Draußen kochen“

Preis inklusive Kochgerät, Essen und Getränke sowie Zelt. 
Mit einer Übernachtung.

Saison: Mai–Oktober 

Persönliche Ausrüstung wie Schlafsack usw. werden 
nicht gestellt.

Preis pro Person



950 SEK

1.250 SEK

Kurse

Wir bieten Kurse in Schmiedearbeiten, Verarbeitung von Schafsfellen und Birkenrinde an. 
Sie erlernen die Grundtechniken und stellen Ihr eigens Produkt zum Mitnehmen her.

Schmiedekurs
In kleinen Gruppen werden Sie an die Kunst des Schmiedens herangeführt und erleben den 
Umgang mit Amboss, Hammer, Eisen und Feuer. Sie fertigen ihr eigenes kleines Kunstwerk.

Lammfellverarbeitung
Sie erlernen die verschiedenen Techniken der Pelzverarbeitung, das zuschneiden und 
nähen von Lammpelzen. Nähen Sie ihr kleines Accessoire wie Eierwärmer, Brillen-Etui oder 
Pulswärmer.

Arbeiten mit Birkenrinde
Sie lernen die vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten und die hervorragenden Eigenschaften 
der naturbelassenen Birkenrinde kennen. Praktische Arbeiten und das Fertigen eines kleine-
ren Gebrauchsgegenstandes wie z.B. einer Dose, einer Schüssel oder von Schachteln runden 
den Kurs ab.

Handwerkskurse

Preis inklusive zum Kurs benötigte Hilfsmittel und 
Materialien, Essen und Trinken. 
Saison: Januar–Dezember

Schmiedekurs

Preis pro Person

Arbeiten mit Lammfell oder Birkenrinde

Preis pro Person



Adventure of Småland
Långö - Tomteholm
SE-57002 Stockaryd

Telefon +46 382-320 26
Fax  +46 382-320 26

kontakt@smalandreisen.de
www.smalandreisen.de

KontaktAdventure of Småland ist Mitglied „Ekoturism Föreningen“, einer Vereinigung von 
Reiseveranstaltern mit dem Ziel, nachhaltigen Tourismus zu fördern und zu erhalten. 

Beachten Sie auch unser Prospekt „Kurse und Touren“ auf smalandreisen.de.

Möchten Sie eine Tour buchen oder haben Sie Fragen oder Wünsche? Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an.
Die Preise gelten pro Person. Weitere Tageskurse und Touren sind auf Anfrage möglich. 
Die Preisliste ist gültig bis 31. Oktober 2012!


