
Ökotourismus
in

Småland

Naturnaher Tourismus mit Adventure of Småland



Über uns

Unser Touristen-Camp „Adventure of Småland“ in 
Tomteholm – wir haben uns ganz dem umweltverträg-
lichen Tourismus verschrieben – ist eine Anlaufstation 
für Feriengäste, die abseits des Massentourismus in der 
schönen und intakten Natur Smålands am See Rusken einen  
aktiven Urlaub verbringen möchten. 

Wir bieten neben Ferienhäusern (Gebiet am 
Ruskensee) in ruhiger und seenaher Lage viele  
Aktivitäten, Outdoor Highlights, interessante Reisen, 
Fahrrad-, Kanu- und Wandertouren an. 

Neben den Touren haben unsere Gäste auch die Möglich-
keit einige alte Kunsthandwerke zu erlernen, um dann in 
unserem Tourist-Camp typisch nordische Abenteuer- und 
Outdoor-Attraktionen zu erleben.

Unsere Touren werden nur in kleinen Gruppen bis zu 10 
Personen organisiert und durchgeführt, da wir keinen 
Massentourismus anstreben. Bei den Touren und Hand-
werkerkursen verwenden wir nur natürliche Materialien 
z. B. Wildmarkteller und Bestecke (Holz) beim Grillen und 
die Fortbewegungsmittel sind Fahrräder, Kanus oder zu 
Fuß.

Ob bei einer Fahrrad- oder Kanutour, einer Wildniswan-
derung, inkl. Elch und Kranich oder einem traditionellem 
Kunst- und Handwerkskurs, unsere Gäste erleben Små-
land, die herrliche Natur in dieser Region Südschwedens 
von ihrer schönsten Seite.



Adventure of Småland – Kurz & Knapp

Kurzinfos:

∆∆ Gegründet im Juni 2006
∆∆ 25 Ferienhäuser 

(18 davon am Ruskensee / Vrigstadsån)
∆∆ Bed & Breakfast
∆∆ Boote, Kanus, Fahrräder
∆∆ Lappkåta, Holzbadetonne, Sauna
∆∆ Härbre und Sioux Tipi
∆∆ Service rund um den Urlaub

Wir bieten unseren Gästen:

∆∆ Ferienhausvermietung und Bed & Breakfast
∆∆ Abenteuer-, Aktiv- und Familienreisen
∆∆ Outdoor Kurse mit Sprachunterricht
∆∆ Outdoor Gourmet Kochkurse
∆∆ Wild- und Elchsafaris
∆∆ Angeln-, Fahrrad-, Kanu-, Wandertouren
∆∆ Kunsthandwerkskurse
∆∆ Konferenzen - Events

Links:
≥ Beschreibung Tourist-Camp 
≥ Galerie Tourist-Camp

http://smalandreisen.de/region/ruskensee_touristcamp.shtm
http://www.elchtest-foto.de/smalandreisen/touristcamp


Unterkünfte an Ruskensee und Vrigstadsån

18 Ferienhäuser und „Bed & Breakfast“ am Ruskensee

∆∆ sechs Ferienhäuser mit sechs Betten
∆∆ sieben Ferienhäuser mit vier Betten
∆∆ vier Hütten mit zwei Betten
∆∆ eine Ferienanlage mit 26 Betten
∆∆ Bed & Breakfast mit sechs Zimmern und zwölf Betten

Links:
≥ Lage der Häuser am See
≥ Unsere Häuser im Detail

http://maps.google.com/maps/ms?hl=de&ie=UTF8&msa=0&msid=117376196053503542672.000001120a0d0a0f71a7d&ll=57.283125,14.363594&spn=0.131563,0.445976&t=p&z=12
http://smalandreisen.de/ferienhaus/smaland_ferienhaus.shtm


Turist-Camp

Umgebung



Individuelle Reiseangebote und Tagesaktivitäten

∆∆ Abenteuerreise
∆∆ Familienreise
∆∆ Outdoor-Kurse mit Sprachunterricht
∆∆ Aktivreisen (Kanu, Fahrrad, Wandern)

∆∆ Outdoorkurs (ein Tag)
∆∆ Outdoor-Gourmetkochkurs (ein Tag) 
∆∆ Elchsafari (halber Tag)
∆∆ Angeln mit Guide (halber Tag)
∆∆ Kanutour (ein Tag)
∆∆ Fahrradtour (ein Tag)
∆∆ Wandern (ein Tag)
∆∆ Verschiedene Kunsthandwerkskurse (ein Tag)



Outdoorkurs

∆∆ Orientierung mit Karte, Kompass und GPS
∆∆ Ausrüstungskunde: Zelt, Schlafsack, Rucksack, 

Kleidung, leichte Ausrüstung und mehr
∆∆ Wahl der Übernachtungsmöglichkeiten (Zeltplatz, …)
∆∆ Zubereitung des Essens, Wahl von Nahrungsmitteln, 

Trinkwasser
∆∆ Hygiene draußen
∆∆ Feuer machen
∆∆ „Allemansrätten“ – das schwedische Jedermannsrecht
∆∆ umweltgerechtes Handeln in der Natur
∆∆ Notfallsituationen und Sicherheit – ein Aspekt, der für 

uns äußerst wichtig ist.
∆∆ Kniffe, Tipps und Tricks

∆∆ Dauer: ein Tag
∆∆ Saison: Mai – Oktober
∆∆ Preis inklusive Ausrüstung (nicht die persönliche Aus-

rüstung), Essen, Trinken und Übernachtung im Zelt



Outdoor-Gourmetkochkurs

∆∆ Essen zubereiten, Wahl von Nahrungsmitteln, Trink-
wasser

∆∆ Brot backen in der Natur
∆∆ Zubereitung im „Dutch-Oven“
∆∆ Zubereitung in der Muurikka (gusseiserne Pfanne)
∆∆ Zubereitung im Sturmkocher
∆∆ Viele leckere Rezepte
∆∆ „Allemansrätten“ – das schwedische Jedermannsrecht 
∆∆ Umweltgerechtes Handeln in der Natur
∆∆ Kniffe, Tipps und Tricks

∆∆ Dauer: ein Tag
∆∆ Saison: Mai bis Oktober
∆∆ Preis inklusive Ausrüstung (nicht die persönliche Aus-

rüstung), Essen, Trinken und Übernachtung im Zelt



Elchsafari

Wir nähern uns zu Fuß dem König des Waldes. In seinem 
eigenen Reich erhalten Sie viele Informationen über die El-
che, ihre Bedeutung auch für den Menschen, die Jagd und 
Kultur und über Verhaltensweisen sowie das Spurenlesen. 
Auch das „Allemansrätten“ – das schwedische Je-
dermannsrecht – wird ausführlich erläutert. 
Am Abend findet ein gemeinsames Grillen am offenen 
Feuer in einem Indianertipi oder in einer „Grillkata“ statt.  
 
Achtung! Keine Elchgarantie!

∆∆ Dauer: vier bis fünf Stunden
∆∆ Saison: Mai–Oktober (nicht in der Jagdsaison)
∆∆ Preis inklusive Essen und Trinken

Link:
≥ Video: Elch im Ruskensee

https://www.youtube.com/watch?v=MfNzF82F4Ao


Angeln mit Guide

∆∆ Unterweisung in verschiedene Angeltechniken
∆∆ Erläuterung über die Fischarten und besten Fang-

methoden
∆∆ See- und Wasserkunde

Am Abend findet ein gemeinsames Grillen am offenen 
Feuer in einem Indianertipi oder in einer „Grillkata“ statt. 
Vielleicht sogar mit einem selbst gefangenen Fisch.

∆∆ Dauer: vier bis fünf Stunden
∆∆ Saison: April bis Oktober (Eisangeln auf Anfrage)
∆∆ Preis inklusive Boot mit Motor, Benzin, Angelkarte 

sowie Essen und Trinken

Link:
≥ Video: Angeln im Rusken

https://www.youtube.com/watch?v=18wSkNxjR98


Kanutour

∆∆ Unterweisung in die Kanu- und Paddeltechnik
∆∆ Sicherheitsunterweisung und richtiges Reagieren in 

Notfallsituationen
∆∆ Paddeln auf dem Vrigstadsån oder Ruskensee
∆∆ Outdoorinformationen
∆∆ „Allemansrätten“ – das schwedische Jedermannsrecht
∆∆ Zelten und Grillen auf einer Insel

Die Kanutour endet mit einem gemeinsamen Essen, dass 
am offenen Feuer in einem Indianertipi oder in einer 

„Grillkata“ zubereitet wird.

∆∆ Dauer: ein Tag
∆∆ Saison: Mai bis September
∆∆ Preis inklusive Kanu, Schwimmwesten, Kanuwagen, 

Transportfass, Kartenmaterial, Kanutransport, Zelt, 
Essen und Trinken



Fahrradtour „Rusken-Runt“

∆∆ Start im Touristcamp Långö-Tomteholm, radeln nach 
Ohs

∆∆ Besichtigung des Heimatmuseums
∆∆ Fahrt mit der historischen Eisenbahn von Ohs nach 

Gimmarp (wenn offen)
∆∆ Guidning Moens Gård
∆∆ Übernachtung im Bed & Breakfast (Abendessen auf 

Bestellung möglich)
∆∆ Radeln auf der Westseite des Ruskensees
∆∆ Besichtigung der Nydala Klosterkirche

Die Fahrradtour endet mit einem gemeinsamen Essen, 
dass am offenen Feuer in einem Indianertipi oder in einer 

„Grillkata“ zubereitet wird.

∆∆ Dauer: ein Tag
∆∆ Saison: Mai bis September
∆∆ Preis inklusive Fahrrad, Reparatursatz, Kartenmaterial, 

Lunchpaket, Übernachtung im „Bed & Breakfast“ mit 
Frühstück, Essen vom Grill



Wandertour „Munkaleden“

Wir besichtigen die Klosterkirche und des Klosterkräuter-
gartens Nydala. Des Weiteren wandern wir auf histori-
schen Pfaden und folgen den Spuren der Cistercienser-
mönche. Das blaue Abt-Siegel wird uns den Weg weisen. 
Während der Meditationswanderung erfahren Sie einiges 
über längst vergangene Zeiten.
Bitte beachten Sie, dass die Wanderung bereits am frü-
hen Morgen beginnt.

∆∆ Dauer: ein Tag
∆∆ Saison: Mai bis September
∆∆ Preis inklusive Karten- und Informationsmaterial, 

Lunchpaket, Abendessen.
∆∆ Übernachtung mit Frühstück gegen Aufpreis möglich.



Schmiedekurs

In einer kleinen Schmiede in Småland erlernen Sie die 
Grundkenntnisse des Schmiedens in einer naturnahen 
und erholsamen Atmosphäre.  Lassen Sie sich verzaubern 
von der Arbeit mit den Elementen Erde, Feuer und Wasser.

∆∆ Einführung in die Schmiede, Erklärung der Werkzeuge 
des verwendeten Materials.

∆∆ Grundübungen in die Schmiedetechniken und das 
schmieden kleinerer Gebrauchsgegenstände wie 
Nägel, Flaschenöffner etc.

In kleinen Gruppen werden Sie an die Kunst des 
Schmiedens herangeführt und erleben den Umgang mit 
Amboss, Hammer, Eisen und Feuer. Fertigen Sie Ihr eigenes 
Kunstwerk inmitten der unberührten Natur Schwedens. 

∆∆ Dauer: ein Tag
∆∆ Saison: Januar bis Dezember
∆∆ Preis inklusive zum Kurs benötigte Hilfsmittel, 

kleinere Materialverbräuche (Selbst gefertigtes kann 
mitgenommen werden), Essen und Trinken



Lammfellverarbeitung

∆∆ Materialkunde
∆∆ Erklärung der unterschiedlichen Schafsrasen, deren 

Pelze in der Anwendung und Verarbeitung
∆∆ Zuschneiden und nähen von Lammpelzen
∆∆ Grundkenntnisse und verschiedene Techniken der 

Pelzverarbeitung
∆∆ Praktische Übungen
∆∆ Nähen von kleineren Accessoires wie Eierwärmer, 

Brillenetui, Pulswärmer und mehr

∆∆ Dauer: ein Tag
∆∆ Saison: Januar bis Dezember
∆∆ Preis inklusive zum Kurs benötigte Hilfsmittel, 

kleinere Materialverbräuche (Selbst gefertigtes kann 
mitgenommen werden), Essen und Trinken



Arbeiten mit Birkenrinde

∆∆ Technik und Verarbeitung von Birkenrinden
∆∆ Naturbelassen ohne chemische Zusätze
∆∆ Erklärung des verwendeten Materials, seiner hervor-

ragenden Eigenschaften und den vielfältigen An-
wendungsmöglichkeiten.

∆∆ Einführung in die verschiedenen Verarbeitungs-
techniken

∆∆ Praktische Arbeiten und das fertigen kleinerer Ge-
brauchsgegenstände wie Vorratsdosen, Schüsseln, 
Schachteln und mehr.

∆∆ Dauer: ein Tag
∆∆ Saison: Januar bis Dezember
∆∆ Preis inklusive zum Kurs benötigte Hilfsmittel, 

kleinere Materialverbräuche (Selbst gefertigtes kann 
mitgenommen werden), Essen und Trinken



Unsere Unternehmensphilosophie & Unser Leitsatz

∆∆ Außergewöhnliche Kundenerlebnisse zu erschwing-
lichen Preisen

∆∆ Freizeitspaß für Jung und Alt, Familien und Single
∆∆ Qualität statt Quantität
∆∆ Individualtourismus statt Massentourismus
∆∆ Kreativer und inspirativer Partner für ökologischen 

Naturtourismus

Ökotourismus und faires Reisen bedeutet für uns, die 
Natur und Kultur hautnah zu erleben und dabei schonend 
mit der Umwelt und rücksichtsvoll gegenüber der be-
reisten Region und der einheimischen Bevölkerung um-
zugehen.



Anschrift
Långö-Tomteholm

SE-57 002 Stockaryd

Kontakt
Mail 

kontakt@smalandreisen.de

Telefon 
+46 382-320 26

Fax 
+46 382 320 26

Mobil
+46 70-582 57 72
+46 70-626 91 28

Internet
www.smalandreisen.de

mailto:kontakt%40smalandreisen.de?subject=Anfrage
http://www.smalandreisen.de

